
THÂN QUÁN NIỆM XỨ
• Hơi thở
• Đại tư thế
• Tiểu tư thế
• 32 Thể trược
• 4 Đại (Đất Nước Lửa Gió)
• 9 loại Tử thi

THỌ QUÁN NIỆM XỨ
• Lạc
• Xả
• Khổ
• Lạc liên hệ 5 Dục
• Lạc trong tâm Xuất ly 5 Dục
• Khổ liên hệ 5 Dục
• Khổ trong tâm Xuất ly 5 Dục
• Xả liên hệ 5 Dục
• Xả trong tâm Xuất ly 5 Dục

TÂM QUÁN NIỆM XỨ
• Tâm có Ái nhiễm (1 trong 8 tâm Tham)
• Tâm không Ái nhiễm (tâm Vô ký & Thiện hiệp thế)
• Tâm có Sân (1 trong 2)
• Tâm không Sân (tâm Vô ký & Thiện hiệp thế)
• Tâm có Si (1 trong 2)
• Tâm không Si (tâm Vô ký & Thiện hiệp thế)
• Tâm thu hẹp (tâm Hôn thụy)
• Tâm phân tán (tâm Phóng dật)
• Tâm Đáo Đại (tâm Thiền Sắc & Vô sắc giới)
• Tâm Phi đáo đại (tất cả các tâm Dục giới)
• Tâm hạn cuộc (tất cả các tâm Dục giới)
• Tâm vô hạn (tất cả các tâm Đáo Đại)
• Tâm có Định (cận & kiên cố)
• Tâm không có Định (không có cận & kiên cố Định)
• Tâm Giải thoát (tâm Thiện Hiệp thế)
• Tâm không Giải thoát (tâm ngoài Thiện Hiệp thế)

PHÁP QUÁN NIỆM XỨ
• 5 Triền cái (Tham dục, Sân độc, Hôn thụy, Trạo hối, Hoài nghi)
• 5 Uẩn (Sắc, Thọ, Tưởng, Hành, Thức)
• 12 Xứ (6 Căn & 6 Trần)
• 7 Giác chi (Niệm, Trạch, Cần, Hỷ, Tĩnh, Định, Xả)
• 4 Đế (Khổ, Tập, Diệt, Đạo)


